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Zur Helsana-Gruppe gehören Helsana Versicherungen AG,  
Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. 

EMR-/ASCA-zertifizierte Methoden 

Für folgende unten aufgelistete Therapiemethoden anerkennen wir ab 1. Januar 2025 keine 
neuen Therapeutinnen und Therapeuten mehr. 
 
EMR- 
Methodennummer 

ASCA- 
Methodennummer 

Methodenbezeichnung 

3  Akupressur 

6 272 Akupunktmassage/-therapie 

7  Alexander-Technik 

13  Atemtherapie 

20  Autogenes Training 

23 541 Ernährungsberatung Ayurveda 

27 546 Ayurveda Massage 

32  Bewegungstherapie 

33 133 Massagetherapie 

34 206 Bindegewebsmassage 

40  Bio-Dynamik 

44  Blutegeltherapie 

53  Craniosacral Therapie 

57  Ayurveda Ernährungsberatung und Massage 

75  Farbpunktur 

76  Farbtherapie 

77  Faszientherapie  

78  Feldenkrais 

81 218 Fussreflexzonen-Massage 

89  Heileurythmie 

91  Homöopathie 

100  Kinesiologie  

102 205 Klassische Massage 

111 202 Lymphdrainage manuell 

114  Maltherapie 

115  Maltherapie 

127  Musiktherapie 

141  Osteopathie 

149  Polarity 
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Zur Helsana-Gruppe gehören Helsana Versicherungen AG,  
Helsana Zusatzversicherungen AG und Helsana Unfall AG. 

EMR- 
Methodennummer 

ASCA- 
Methodennummer 

Methodenbezeichnung 

158  Figurenspieltherapie 

163 / 240 664 Reflexzonenmassage/-therapie 

166  Rolfing/Strukturelle Integration 

172  Shiatsu 

192  Trager 

206  Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich/-Therapie 

213 250 Rhythmische Massage Therapie 
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