Le Groupe Helsana comprend Helsana Assurances SA,
Helsana Assurances complémentaires SA et Helsana Accidents SA.

Méthodes certifiées RME/ASCA

Pour les méthodes thérapeutiques listées ci-dessous, a compter du 1° janvier 2025, nous ne

reconnaitrons plus de nouveaux et nouvelles thérapeutes.

Numéro de méthode  Numéro de méthode J Désignation de la méthode
RME ASCA

3

6 272
7

13

20

23 541
27 546
32

33 133
34 206
40

44

53

57

75

76

77

78

81 218
89

91

100

102 205
111 202
114

115

127

141

149

Acupressure

Thérapie/massage des points d'acupuncture
Technique Alexander

Thérapie respiratoire

Training autogéne

Conseil diététique ayurvédique

Massage ayurvédique

Thérapie par le mouvement intégral et clinique
Massages thérapeutiques

Massage du tissu conjonctif

Biodynamique

Thérapie par les sangsues

Thérapie craniosacral

Conseil diététique ayurvédique et massage
Chromopuncture

Thérapie par la couleur

Fasciathérapie

Feldenkrais

Massage des zones réflexes du pied
Eurythmie

Homéopathie

Kinésiologie

Massage classique

Drainage lymphatique manuel

Thérapie par la peinture

Thérapie par la peinture

Musicothérapie

Ostéopathie

Polarité
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Numéro de méthode lf Numéro de méthode | Désignation de la méthode
RME ASCA

158
163 / 240
166
172
192
206

213

664

250

Thérapie de théatre de marionnettes
Massage des zones réflexes/Réflexothérapie
Rolfing/Intégration structurale

Shiatsu

Trager

Thérapie par équilibration de la base de la colonne
vertébrale

Massage rythmique thérapie
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