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Il gruppo Helsana comprende Helsana Assicurazioni SA, 
Helsana Assicurazioni integrative SA e Helsana Infortuni SA. 

Metodi certificati RME/ASCA 

Per i metodi terapeutici elencati di seguito, dal 1° gennaio 2025 non riconosceremo più 
nuove terapeute e nuovi terapeuti. 
 
Numero di metodo 
RME 

Numero di metodo 
ASCA 

Denominazione del metodo 

3  Agopressura 

6 272 Terapia/massaggio dei punti di agopuntura 

7  Tecnica di Alexander 

13  Terapia respiratoria 

20  Training autogeno 

23 541 Terapia nutrizionale ayurvedica 

27 546 Massaggio ayurvedico 

32  Terapia integrativa e clinica dei movimenti 

33 133 Massaggio del terapia 

34 206 Massaggio del tessuto connettivo 

40  Biodinamica 

44  Terapia delle sanguisughe 

53  Terapia craniosacrale 

57  Terapia nutrizionale ayurvedica e massaggio 

75  Cromopuntura 

76  Cromoterapia 

77  Fasciaterapia 

78  Feldenkrais 

81 218 Massaggio alle zone di riflesso dei piedi 

89  Euritmia terapeutica 

91  Omeopatia 

100  Kinesiologia 

102 205 Massaggio classico 

111 202 Linfodrenaggio manuale 

114  Terapia con la pittura 

115  Terapia con la pittura 

127  Musicoterapia 

141  Osteopatia 

149  Polarity 
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Il gruppo Helsana comprende Helsana Assicurazioni SA, 
Helsana Assicurazioni integrative SA e Helsana Infortuni SA. 

Numero di metodo 
RME 

Numero di metodo 
ASCA 

Denominazione del metodo 

158  Terapia con le marionette 

163 / 240 664 Riflessologia 

166  Rolfing/Integrazione strutturale 

172  Shiatsu  

192  Trager 

206  Terapia di compensazione della base della 
colonna vertebrale 

213 250 Terapia Massaggio ritmico 
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